
Redcordで引き出し、エコーで確かめる

日時 2026年11月21日 [土]
受付 9︓45 研修 10︓00~16︓30

会場 インターリハ株式会社 本社セミナールーム
JR京浜東北線 上中⾥駅 徒歩1分 （マルエツの上）

参加費 16,500円（消費税・テキスト代⾦込み）
申込み スタビリティ研究会のホームページから

Redcordのリラクセーション効果は、他に類をみ
ません.

ゆえに、表層筋を緩ませたまま、関節面に直行
するスタビライザーである深層筋を選択的に収
縮させやすいです.

今回は、Redcord環境で、関節スタビライザーの
“見える化”を試みます.

1. 全身スリングでリラクセーション
2. 頚部スタビライザー：

頚長筋頭長筋・大小後頭直筋
3. 腰部スタビライザー：

腹横筋・骨盤底筋・多裂筋・横隔膜
4. 肩関節スタビライザー：

回旋筋腱板
5. 股関節スタビライザー：

関節包筋・腸腰筋・小殿筋・外旋筋

講師株式会社ONZiii Act 松井秀樹
さいたま岩槻病院 小野塚雄一
フリーランス理学療法士 馬場智子
スタビリティ研究会 山本泰三

超音波画像をジェルを塗布して撮影しますので、ハンドタオ
ルを2枚ほどご持参ください.

- 関節スタビライザーを“見える化”する実践研修会 -


