
イタリア、スペインをはじめとするヨーロッパの理学療法やスポーツの
コンディショニング領域において「テカール」は、治療の選択肢の一つとして広く
一般的に使用されています。
今回は、足関節捻挫後、急性期から回復期のテーカルを使用したケアとリハビリの
アプローチについて最新の知見や実際の活用方法を含めてご講演頂きます。

講師 芝地 秀幸 ( 株式会社 Wintecare JAPAN 代表 )

講義
内容

テカールとは、テカールの効果について
足関節捻挫急性期に対するアプローチ
足関節捻挫の回復期に対するアプローチ

開催
形式

ZOOM ウェビナー形式
下記お申込みフォームにご入力頂いたメールアドレスへ視聴用 URL が自動返信されます。
アーカイブ配信をご視聴希望の方も、同一のフォームよりお申込みください。
お申込み頂いた方全員へ、アーカイブ視聴用 URL をメールにてお送りいたします。(4/19 AM 予定 )

申込
下記 URL または QR コードよりお申込みください。

https://www.irc-web.co.jp/seminar/��������

問合せ
セミナーに関するお問い合わせは、下記お電話またはメールにて承ります。

��-����-���� ( 平日 9：30 ～ 17：30) seminar.info@irc-web.co.jp

インターリハ株式会社

[ 共催 ]

参加費
無料！

マンチェスター・シティ（イングランド・プレミアリーグ）

サンアントニオ・スパーズ（アメリカ・NBA）

NIKE ランニング（アメリカ）

PUMA ランニング（ドイツ）

スイス・スキーナショナルチーム（スイス）

レッドブル・アスリートパフォーマンス・センター
（オーストリア）

アシックス・グローバル（日本）

導入施設 / チーム

4 19 4 26 * 要事前予約

アーカイブ有

アーカイブ配信

テカール WEB セミナー

の から までの


