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対象
・心臓リハビリテーションに携わっている方々   
( 医師・看護師・理学療法士・作業療法士・臨床検査技師・健康運動指導士など )

・これから外来心臓リハビリテーション開設を予定していて、開設時の注意点や経験談、運営の工夫などの知識を得たい方々
・外来心臓リハビリテーションの運営や開設に興味のある全ての方々

講師

二階堂 暁 先生

八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック　院長
医学博士・日本内科学会認定内科医・日本循環器学会認定専門医・心臓リハビリテーション指導士・日本医師会認定健康スポーツ医

日本体育協会公認スポーツドクター・認定 NPO 法人ジャパンハートクラブ理事・日本メディカルフィットネス研究会委員

岩田 究 先生

ウェルビーハートクリニック港南台　院長
医学博士・日本内科学会認定総合専門医・日本循環器学会認定専門医・心臓リハビリテーション指導士

日本心血管インターベンション治療学会認定専門医

竹中 真規 先生

循環器内科と心臓リハビリの高針クリニック　院長 

Facilitator

Discussant

ZOOM 開催

参加費無料！

心臓リハビリ 
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第�回

アーカイブ配信期間

(Kiwamu Iwata ,M.D., Ph.D.)

(Akira Nikaido ,M.D., Ph.D.)

(Masaki Takenaka ,M.D., Ph.D.)

Presenter

日本内科学会学博士・日本内科学会専門医 認定医・循環器専門医・心臓リハビリテーション指導士

総合内科専門医・不整脈専門医
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セミナー概要

セミナー内容 ( 予定 )

本企画は『Clinic-base 心臓リハビリ Lounge』と題して、心臓リハビリテーションを地域に根差した形で展開・実
践されている先生方を全国からお招きして、ご施設での取り組みやその工夫、また苦労話などを、対談形式にてお
届けしてまいります。
学会や講演会などでは話せない、きれいごとではない実直な、現場のリアルな声・経験・秘訣のようなものもちり
ばめていただくよう、ご登壇いただく先生方にはお願いしております。
またご参加いただいた方々との質疑応答・意見交換なども活発に行わせていただく予定です。
心臓リハビリテーションを新規に開設・開業を考えてられる先生方、またそれに携わる医療従事者の方々、明日か
らの臨床の場で直ちに活用できるようなヒント・ノウハウもきっと見つかるはず！
どうぞお気軽にご視聴・ご参加いただけますとうれしいです。

時 間
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開会の挨拶

「クリニック心リハを   　がっちり⁉～新規開業で心臓リハビリを始めるコツ～」
プログラム �

岩田 究 先生

「外来心臓リハビリ運営にまつわる井戸端会議」

外来心臓リハビリ運営にあたって工夫していることや、苦労談、またはほっこり話などを
ざっくばらんなかたちで意見交換いたします。
トークテーマも事前にご準備しておきますが、視聴者の方々のご質問・ご参加・乱入大歓迎です！
当日の状況で臨機応変に意見交換を積極的に行わせていただきます。

岩田 究 先生
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お申込み

下記 URL または QR コードよりお申込みください。

ご登録頂いたメールアドレスへ、参加用リンクが送信されます。

https://www.irc-web.co.jp/seminar/20240302

※お申込み後、ご登録いただいたメールアドレスへ
　ZOOM より視聴 URL が送信されます。
※キャリア発行メールは、メールが届かない可能性が
　ありますのでご登録をお控えください。

〒���-����　東京都北区上中里 �-��-��
TEL : ��(����)����　FAX : ��(����)����
http://www.irc-web.co.jp　

インターリハ株式会社
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seminar.info@irc-web.co.jp

( 平日 �：��-��：��)

主催

問い合わせ

プログラム �

竹中 真規先生 二階堂 暁 先生/ /

セミナー終了後には、前回好評だったブレイクアウト ルーム （秘密の小部屋）もご用意しております。

少し closed な形で執り行いますので、プログラム � で質問しきれなかった、日頃心リハを運用していて困っていることや、

これからの立ち上げで悩んでいることなど直接質問してみたいことや、みんなと共有したいことなど、ぜひぜひ持ち寄って

わいわいやりましょう。当日は、ゲストに大谷先生 ( 星の岡心臓・血管クリニック )・小野先生 ( 小野内科医院 ) のご参加も予定しております！

※この時間はアーカイブの予定はなく当日のみになります。皆さまのご参加お待ちしております！
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