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10.5 [Thu] 7 [Sat]-

@東京ビッグサイト 東展示棟 ブース 10-39
特別企画① コンディショニング体験

会期中は盤底領域専門の理学療法士が2名常駐致します。

理学療法士によるコンディショニングを是非ご体験ください！

体験所要時間：20分

体験内容：骨盤のゆがみチェック・骨盤底筋トレーニング体験

　　　　　レッドコードを用いたトレーニング体験・TOGUツールを用いたトレーニング体験

田舎中 真由美

磯 あすか

事前お申込みはこちら

特別企画② ブースセミナー

理学療法士によるブースセミナーを実施します！
よろず相談もございますので身体の使い方やお悩みなどぜひご相談ください。

Day1 正しくできてる？骨盤底筋トレーニング！

骨盤底の解剖セミナー

産後の腰痛・骨盤周りの痛みを解消するためのエクササイズ

Day2 スポーツと骨盤底

猫背を解消し快適な更年期を迎えよう！

なんでもよろず相談室

Day3 正しくできてる？骨盤底筋トレーニング！

なんでもよろず相談室

姿勢改善” ポッコリおなか” をかっこよく

コンディショニング事前ご予約・ご体験、ブースセミナーにご参加
いただいた方へノベルティをご用意しております。
みなさまのご来場をお待ちしております！

招待券
ご来場の際は、
招待件をお持ちの上
ご来場ください。

よろず相談
事前お申込みはこちら

※ノベルティは先着で配布致します。なくなり次第終了となります。


