
フィットネス・介護の現場にひそむ心臓リスク

2021 年 8 月 28 日（土 
18：00 ～ 19：30

開催
形式

ZOOM ウェビナー形式

二階堂　暁 先生

（お申込み後、登録メールアドレスへ参加用リンクが送信されます。）

申し
込み

お申し込みは、下記 URL または裏面記載情報よりお願い致します。

https://www.irc-web.co.jp/seminar/20210828

講師

費用 無料

八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック
院長

対象 トレーナー・運動指導者・介護関係・医療従事者、関連学生など、

人々の健康管理・増進に携わるすべての職種の方

～心臓のプロが教えるここだけは押さえておきたいポイント～

フィットネス・介護の現場にひそむ心臓リスク

～心臓のプロが教えるここだけは押さえておきたいポイント～

18：00 ～ 19：30
2882021 年 月 日（土）

大森　達也先生

株式会社 PHYSIT 代表取締役
有限会社ラボジャパン　常務取締役 

株式会社シグマ　執行役員
Medical fitness Re-Birth　GM

四家　卓也先生



パ ー ト 内 容

開会の挨拶・講師紹介

トレーナー必見！知らずにいると怖い
運動中の心臓リスクを心臓の専門家の立場から

休憩（京セラ株式会社 開発試作機器”あんしんコミュニケーター”のご紹介）

質疑応答

お申し込みは、下記 URL または QR コードよりお申込みください。
ご登録頂いたメールアドレスへ、参加用リンクが送信されます。

https://www.irc-web.co.jp/seminar/20210828

※本セミナーのご登録には、ZOOM アカウントが必要となります。

ZOOM にアカウントにてご登録いただいているメールアドレスのご入力をお願いいたします。

※携帯会社発行のキャリアメールなどを使用の場合、受信ができない可能性がございます。
※本セミナーのご視聴には、ZOOM アカウントの取得及びログインが必要となります。

　セミナー開始前までに、ZOOM アカウントのご確認をお願いいたします。

※10Mbps 以上の通信環境での視聴を推奨いたします。

〒114-0016　東京都北区上中里 1-37-15
TEL : 03(5974)0231　FAX : 03(5974)0233
http://www.irc-web.co.jp　E-mail : irc@irc-web.co.jp
営業所 : 仙台/東京/名古屋/大阪/九州/フィジオセンター

インターリハ株式会社

お申込み

お問合せは、お電話またはメールにてご連絡ください。
■電話：03-5974-0231( 平日 9：30 ～ 17：30）
■メール：seminar.info@irc-web.co.jp

スケジュール ( 予定 )

レクチャーパート
演者：二階堂  暁先生

なかなか聞けない現場での心臓リスク～心臓のプロに相談しちゃいましょう！～
Chairperson：大森 達也先生 / 四家 卓也先生

・Questione①鎌田 寛斗 ( 所属：株式会社シグマ / 健康運動実践指導者 )

・Questione②秋山 真紅 ( 所属：株式会社シグマ / 健康運動実践指導者・NSCP-CPT)

・Questione③山田 真太郎 ( 所属：株式会社 PHYSIT / 健康運動実践指導者・ NSCA-CPT)

・Questione④武田 桃花 ( 所属：株式会社 PHYSIT / 柔道整復師 )

閉会の挨拶
大森 達也先生 / 四家 卓也先生 / 二階堂  暁先生 

ディスカッション
パート

▶Answerer：二階堂 暁先生


